
Drum Circle

Wir trommeln 
„Sie“ zusammen! 

Gemeinsames Trommeln ist verbindend, inter -
aktiv und herausfordernd. Es macht wach, erhöht
die Aufmerksamkeit, baut Stress ab und macht
einen riesen Spaß. 

Alle Teilnehmer werden von uns mit einem
 Rhythmusinstrument ausgestattet und nur
 wenige Takte später vibriert der ganze Saal. 

Sie werden erleben wie schnell verschiedene
 Menschen denselben Rhythmus spüren und sich
aufeinander einlassen können.

„Drum Circle“ –
Teambuilding par excellence!
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